BChampion bysrar

Informe Curso 2021-2022

Alumno: Entrenador:

Equipo: Alevin B

Con el Plan de formacién en competencias BChampion potenciamos las 20 competencias del liderazgo de tu hijo. Cada 15
dias hemos trabajado una competencia, con un objetivo concreto, que hemos evaluado. Este plan lo hemos implementado
utilizando la app BChampion. A continuacidn encontraras una comparativa entre las evaluaciones de tu hijo con la media de
su equipo.

EVALUACIONES

Valoracion Media del
del jugador equipo

Objetivo del

Descripcion )
entrenamiento

Competencia

Es la capacidad de mostrar un comportamiento
Cumplo las normas en 4 3.1

Iniciativa emprendedor, iniciando e impulsando los cambios

necesarios con energia y responsabilidad personal.
Es la capacidad de fomentar un ambiente de

el vestuario.

Pongo mi esfuerzo en

Trabajo en equipo colaboracién, comunicacién y confianza entre los conseguir los retos 3.8
miembros del equipo. marcados.
Es la capacidad de encaminar las acciones al logro de  Me ducho y me

Orientacién al lo esperado, reconociendo los peligros y aprovechando cambio en el tiempo B 4.0

logro las oportunidades que facilitan el logro y la establecido en el )
consecucion de resultados. vestuario.

Vision Es la capacidad de valorar al Club mas alla del deporte Explico mi opinién de B 3.7

institucional gue se practica y sentirse parte del mismo. manera positiva. )
Es la capacidad de escuchar y transmitir ideas de Mantengo la

Comunicacién manera efectiva, empleando los medios adecuados en concentracion 4 35

asertiva el momento oportuno, y proporcionando datos durante todo el )
concretos para respaldar las observaciones. partido.
Es la capacidad de mantener una conducta correcta

. dentro y fuera del juego, cuidando los detalles de la Acepto el resultado

Deportividad L . . 5 5.0
relacidn, sin buscar una ventaja y dando respuestaa  obtenido.
las peticiones de los demads.
Es la capacidad de detectar los sentimientos de los . i

, . . . . Digo cosas positivas
Empatia demas, comprender su perspectiva y tomar un interés 4 3.8

. . de los demas.
activo en sus preocupaciones.

Es la capacidad de desarrollar y mantener una amplia  ldentifico problemas

Sociabilidad red de relaciones con las personas del propio Club y de en el juegoy 3 3.4
los Clubs con los que se relaciona. propongo soluciones.
Es la capacidad de mantener la calma ante situaciones Aprendo diferentes
Gestion del estrés dificiles o de rechazo, sin perder el control y actuando sistemas y tdcticas de 3 3.4
de acuerdo con lo que se debe hacer. juego.
Es la capacidad de considerar todas las alternativas
Toma de posibles y estar abierto a distintas posturas para tomar Soy amable con 5 50
decisiones la mejor decisidon del modo adecuado y en el momento todos.

oportuno.



Ambicion

Adaptabilidad

Compafierismo

Equilibrio
emocional

Autoconocimiento

Integridad

Autocritica

Optimismo

Autocontrol

Gestion del
tiempo
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Es la capacidad de establecer metas elevadas para siy
para los demas y de perseguirlas con determinacion. El
convencimiento de poder alcanzar el propdsito que se
ha planteado y establecer planes de accién y
ejecutarlos hasta su consecucion final.

Es la capacidad de adquirir nuevos conocimientos,
modificar habitos y estar abierto al cambio.

Es la capacidad de establecer vinculos basados en la
amistad, la generosidad y el respeto por los demas,
también con los que compite.

Es la capacidad de reaccionar con las emociones y los
estados de dnimo apropiados a cada situacidn.

Es la capacidad de entender como es y cémo reacciona
uno mismo ante distintas circunstancias, tanto en lo
personal como en lo deportivo.

Es la capacidad de comportarse de manera recta 'y
honrada ante cualquier situacion. Ser sincero y
coherente en el trato con las personas.

Es la capacidad de aceptar y asumir las limitaciones y
errores personales de forma objetiva y real. Escuchar
las opiniones desfavorables y aprovechar esa
informacién para mejorar.

Es la capacidad de ver el lado positivo de los
acontecimientos, no desanimandose ante los fracasos.
Tener fe en las propias posibilidades y afrontar las
dificultades con entusiasmo.

Es la capacidad de acometer acciones costosas y
resistir las dificultades.

Es la capacidad de priorizar los objetivos y programar
las actividades de manera adecuada y ejecutarlas en el
plazo previsto.

Me relajo antes de un
partido para gestionar
los nervios.

Ayudo a los
lesionados.

Actlo con
tranquilidad ante un
conflicto.

Cumplo mis funciones
para el objetivo
comun.

Identifico las posibles
tomas de decisiones
en el campo.

Sé cudles son mis
puntos fuertes y
débiles.

No busco excusas
para no hacer lo que
debo.

Acepto los errores
tacticos que he
cometido en un
partido.

Estoy alegre de poder
entrenar.

Soy constante en el
esfuerzo de cada
entrenamiento.



