ESTRATEGICAS

Sociabilidad

Orientacion al logro

Sentido de pertenencia
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Iniciativa

Gestion del tiempo

Gestion del estrés

Adaptabilidad
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XAVI

Benjamines

Ambicion
Optimismo
Autocontrol

Toma de decisiones
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INTERPERSONALES

Trabajo en equipo

Comunicacion asertiva
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Compaiierismo
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Integridad

Autocritica

Autoconocimiento

Equilibrio emocional
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Con el Plan de formacion en competencias BChampion potenciamos las 20 competencias del liderazgo de tu hijo. Cada 15 dias hemos trabajado una competencia, con un objetivo concreto, que hemos evaluado.

Habilidad

Objetivo del entrenamiento

Trabajo en equipo

Sociabilidad

Orientacion al logro

Iniciativa

Gestion del tiempo

Sentido de pertenencia

Ambicion

Comunicacion asertiva

Optimismo

Empatia
Integridad
Autocontrol

Deportividad

Gestion del estrés

Toma de decisiones

Compaiierismo
Adaptabilidad

Autocritica

Autoconocimiento

Equilibrio emocional

Es la capacidad de fomentar un ambiente de colaboracion, comunicacién y confianza entre los miembros del equipo.

Es la capacidad de desarrallar y mantener una amplia red de relaciones con las persaonas del propio Club y de los Clubs con los que se
relaciona.

Es la capacidad de encaminar las acciones al logro de lo esperado, reconeciendo los peligros y aprovechando las oportunidades que facilitan
el logro y la consecucion de resultados.

Es la capacidad de mostrar un comportamiento emprendedor, iniciando e impulsando los cambios necesarios con energia y responsabilidad
personal.

Es la capacidad de priorizar los objetivos y programar las actividades de manera adecuada y ejecutarlas en el plazo previsto.

Es la capacidad de valorar al Club mas alla del deporte que se practica y sentirse parte del mismo. En esta competencia se incluyen las
normas de la convivencia que se viven en el club y sus valores.

Es la capacidad de establecer metas elevadas para si y para los demas y de perseguirlas con determinacién. El convencimiento de poder
alcanzar el propésito que se ha planteado y establecer planes de accién y ejecutarlos hasta su consecucion final.

Es la capacidad de escuchar y transmitir ideas de manera efectiva, empleando los medios adecuados en el momento opartuno, y
proporcionando datos concretos para respaldar las observaciones y conclusiones.

Es la capacidad de ver el lado positivo de los acontecimientos, no desanimandose ante los fracasos. Tener fe en las propias posibilidades y
afrontar las dificultades con entusiasmo.

Es la capacidad de detectar los sentimientos de los demas, comprender su perspectiva y tomar un interés activo en sus preocupaciones.
Es la capacidad de comportarse de manera recta y honrada ante cualquier situacion. Ser sincero y coherente en el trato con las personas.
Es la capacidad de acometer acciones costosas y resistir las dificultades.

Es la capacidad de mantener una conducta correcta tanto dentro como fuera del juego, cuidando los detalles de la relacién, sin buscar una
ventaja injusta y dando respuesta a las peticiones y sugerencias de los demas.

Es la capacidad de mantener la calma ante situaciones dificiles, hostiles o de rechazo, sin perder el control de si mismo y actuando de
acuerdo con lo que se debe hacer.

Es la capacidad de considerar todas las alternativas posibles y estar abierto a distintas posturas para tomar la mejor decisién del modo
adecuado y en el momento oportuno.

Es la capacidad de establecer vinculos basados en la amistad, la generosidad y el respeto por los demas, también con los que compite.
Es la capacidad de adquirir nuevos conocimientos, medificar habitos y estar abierto al cambio.

Es la capacidad de aceptar y asumir las limitaciones y errores personales de forma objetiva y real. Escuchar las opiniones desfavorables de
terceras personas con respecto a uno mismo y aprovechar esa informacion para mejorar. No hacer ostentacion de las propias cualidades ni
esconder las limitaciones.

Es la capacidad de entender cémo es y como reacciona uno mismo ante distintas circunstancias, tanto en lo personal como en lo deportivo.

Es la capacidad de reaccionar con las emociones y los estados de animo apropiados a cada situacion.

FNDACD

Se aprende mas rapido si todos ayudamos

Doy las gracias cuando me ayudan o me hacen favores

Hago los ejercicios con intensidad

Me ocupo de mis encargos con iniciativa

No hago esperar a mis compafieros en los desplazamientos

Voy en orden, sin molestar a los demas

Me pongo una meta alta en cada entreno

Hablo sin gritar y cuido el lenguaje

Ante una derrota, pienso una cosa que podria mejorar

Ayudo a los que tienen mas dificultad para aprender
No me invento cosas
No me rindo cuando una cosa no me sale

No me quejo

Estoy concentrado en el entreno y el partido

Pido consejo cuando lo necesito

Disculpo los fallos de mis comparieros
Estoy abierto a jugar en otra posicion y hacer las cosas de manera diferente

Después del partido y los entrenos, pienso una cosa que podria mejorar

Sé lo que tengo que mejorar

Mantengo la calma, aunque me hagan dafio en una falta

Club: Brafa ORG
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